
　
　
　

1回参加
 

 電話番号

      （ 携帯電話など連絡がつきやすい番号の記入をお願いします。 ）

10：00 ～ 11：00

場所 多目的ルーム

火曜コース 木曜コース 土曜コース

多目的ルーム 教養文化室

時間 10：00 ～ 11：00 19：00 ～ 20：00

第1回
4/14（火） ～6/23（火） 10回 4/9(木） ～6/18（木） 10回 4/4（土） ～ 6/20（土） 10回

　　　　　　　㊡ 5/5 　　　　　　　㊡ 4/30 　　　　　㊡ 4/25 ・ 5/30

1コース 6,000円 （各回10回）1コース 6,000円 （各回10回）1コース 6,000円 （各回10回）料金

コース定員 16名 （各回 ・ 先着順）25名 （各回 ・ 先着順）25名 （各回 ・ 先着順）

第2回
7/7（火） ～ 9/15（火） 10回 7/2（木） ～ 9/17（木） 10回 7/4（土） ～ 9/19（土） 10回

　　　　　　　㊡ 8/11 　　　　　㊡ 7/30 ・ 8/13 　　　　　㊡ 7/25 ・ 8/15

第3回
10/6（火） ～ 12/22（火） 10回 10/1（木） ～ 12/17（木） 10回 10/3（土） ～ 12/19（土） 10回

　　　　㊡ 11/3 ・ 11/24 　　　　　㊡ 10/29 ・ 11/26 　　　　　㊡ 10/31 ・ 11/28

第4回 1/5（火） ～ 3/16(火)　10回 1/7（木） ～ 3/18（木） 10回 1/9（土） ～ 3/20（土） 10回
　　　　　　　㊡ 2/23 　　　　　　　㊡ 2/11 　　　　　　　㊡ 1/30

≪コース申込方法≫ 申込開始日より申込受付を始めます。下記申込書と料金をサンワーク木次受付にお願いします。

申
込
開
始
日

 第1回 3/12（木）

 第2回 6/18（木）

 第3回 9/15（火）

 第4回 12/17（木）

＊個人情報に関する取扱いについて
　 当申込書にご記入いただいたお客様の情報は、ヨガ教室に関する事務手続き以外の目的には一切利用することはございません。

切り取り線  　

   第  　　回 サンワーク木次 ・ ヨガ教室　 申込書 年　    　 月　　  　日

 コース 　    　火曜　　  ・  　　木曜 　  ・  　　土曜

 氏名 

 住所 

サンワーク木次 0854-42-9090

2026年度

お問い合わせ

ヨガ教室

・ 受付時間は 9：00～20：00 です。

・ 定員になり次第、申込は終了いたします。

・ 申込後の返金は出来ません。

2027年 2027年 2027年

講師 渡部淳子 インド中央政府認定ヨーガインストラクター

コース申込出来ない方や

初めての方にオススメです♪

教室当日空きがある場合のみ、教室開始

30分前より受付を始めます。 ( 先着順 )

■1回参加 800円


